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Quadrat - Übung 
 
Ziel: Erleben und Diagnose der Probleme und Konflikte bei gemeinsamer Problemlösung 

ohne gegenseitiges Dominieren. Darstellung eigener unbewußter Hinderungs- und 
Förderungsmöglichkeiten der Gruppenlösung durch Fixierung auf die eigene 
Partiallösung. 

 Universell verwendbar, auch für Kurzveranstaltungen und zu Beginn eines Labors. 
Außerdem zu Beginn jeder Phase in der Kooperation notwendig wird. 

 
 
Typ: Beliebig viele Fünfergruppen, überzählige Mitglieder als Beobachter. 
 
 
Durchführung: 

1. Vorbereitung der Quadratteile nach Vorlage Seite 2. Herstellung aus exakt gleich 
großen Pappquadraten mit 10 - 15 cm Seitenlänge. exaktes Arbeiten ist wichtig! Die 
Buchstaben können klein auf den Rückseiten stehen bleiben, dies erleichtert die 
Sortierung vor dem Spiel. Die jeweils bezeichneten Stücke werden in fünf 
Umschläge gesteckt, jeder Umschlag erhält einen großen Buchstaben. Die fünf 
werden dann in einen großen Umschlag gesteckt. 

2. Tische für die Fünfergruppen vorbereiten und pro Tisch einen Satz der vorbereiteten 
Umschläge bereit halten. 

3. Die Teilnehmer nehmen an den Tischen Platz. Die Beobachter setzen sich etwas 
zurück, achten auf die Einhaltung der Regeln und auf Reaktionen, Verhalten und 
spontane Äußerungen der an der Übung Beteiligten. 

4. Jeder Gruppe wird die Instruktion vorgelesen. 
5. Je ein Mitglied einer Gruppe wird aufgefordert, den großen Umschlag zu öffnen und 

jedem der anderen Teilnehmer einen der verschlossenen Umschläge A - E zu 
übergeben. 

6. Beginn auf Zeichen, Beobachter stoppen die Zeit ihrer Gruppe. 
7. Das Spiel geht solange, bis die letzte Gruppe fertig ist. 
8. Vergleich der Gruppen, Bericht der Beobachter. 
 
 

Dauer: ca. 1Stunde. 
 
 
Material: 
 Pro Gruppe ein Satz Quadratteile in jeweils einem Umschlag 
 
 
Auswertung: 
 Gefühl, wenn ein Mitglied ein wichtiges Teilstück festhält, ohne selbst die Lösung sehen 

zu können? 
 Gefühl, wenn ein Mitglied ein unrichtiges Quadrat fertig hatte und mit sich zufrieden 

war? 
 Reaktion auf Selbstzufriedenheit? 
 Gefühl des Selbstzufriedenen? 
 Gefühle gegenüber den Langsamen? 
 Erleben der Spannung zwischen eigenem fertigen Quadrat und Gruppenlösung? 
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Instruktionen 

In dem großen Umschlag, der auf dem Tisch liegt, sind fünf weitere Umschläge. Jeder 
dieser kleinen Umschläge enthält verschieden geformte Abteile, um daraus ein Quadrat 
zu bilden. 
Die Aufgabe jeder Gruppe ist es, wenn das Startzeichen gegeben wird, fünf Quadrate  
von genau gleicher Größe herzustellen. Dir Aufgabe ist nicht eher beendet, bis jedes 
Mitglied ein vollständiges Quadrat von genau gleicher Größe wie alle anderen vor sich 
liegen hat. 

 
Während der Übung ist folgendes zu beachten: 

! Kein Mitglied darf sprechen! 
! Kein Mitglied darf ein anderes um ein Teilstück bitten oder in irgend einer Weise 

signalisieren, daß es ein bestimmtes Teilstück braucht, das ein anderer ihm geben 
soll. 

! Jedes Mitglied kann, wenn es will, Teilstücke in die Mitte des Tisches legen, niemand 
darf jedoch direkt in die Figur eines anderen eingreifen. 

! Jedes Mitglied darf Teilstücke aus der Mitte nehmen, aber niemand darf Teile in der 
Mitte des Tisches montieren. 

 
 

Vorlagen für die Quadrate 
 

Umschlag A hat folgende Stücke: i, h, e
Umschlag B hat folgende Stücke: a, a, a, c
Umschlag C hat folgende Stücke: a, j
Umschlag D hat folgende Stücke: d, f
Umschlag E hat folgende Stücke: g, b, f, c

 


