Balance zwischen Beruf
und Familie

Elternsein und beruflicher Wiedereinstieg
bedeuten Veranderungen und Herausforde-
rungen auf vielen Ebenen:

Beruflich neu gefordert zu sein und sich
einzuarbeiten, gehort genauso dazu, wie
die Umstellung der Familie auf die neuen
Lebensrhythmen.

Fir einen gelingenden Wiedereinstieg ist
ein regelmaBiger Austausch zwischen
Beschiftigten und Unternehmen wichtig.
Dadurch kénnen Gestaltungswiinsche zur
Vereinbarkeit von Beruf und Familie
beriicksichtigt werden.

Unser Ziel ist, Vater und Miitter bei der
Planung und Umsetzung der Elternzeit und
der Riickkehr in den Betrieb zu unter-
stutzen.

Wir informieren Sie gerne!

Workshop-Reihe fiir Beschiftigte:
Elternzeit und Wiedereinstieg

Sprechen Sie uns an!

Koordination:

Anke Jauer Katja Striade
aj@wfg-kreis-unna.de ks@wfg-kreis-unna.de

Wirtschaftsforderungsgesellschaft fiir den
Kreis Unna mbH

Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Friedrich-Ebert-Str. |9

59425 Unna

Fon: 02303 27-4090
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sind beschiftigt und...
werden Mutter oder Vater?
gehen demnichst in Elternzeit?

mochten nach der Elternzeit in den
Betrieb zuriickkehren?

mochten ...

Ihre berufliche Lebensplanung selbstbestimmt
in die Hand nehmen?

mit bewihrten und neu erworbenen
Kompetenzen beim Arbeitgeber punkten?
die Vereinbarkeit von Beruf und Familie
realistisch planen?

Ihre verinderte Rolle bewusst wahrnehmen
und berufliche Perspektiven entwickeln?

bieten

Ihnen kostenlose Beratung und eine anschlieBende
Workshop-Reihe zur Elternzeit und zum Wiederein-
stieg an — auch gerne mit Partner/in. Die ausfiihrliche
Seminarbeschreibung erhalten Sie auf Anfrage.

Eine Anmeldung ist fiir die Workshop-Reihe oder
fur einzelne Termine moglich.

Zu den Veranstaltungen wird, nach Bedarf, Kinder-
betreuung angeboten.

Workshop-Reihe fiir Beschiftigte:
Elternzeit und Wiedereinstieg

Workshop

Elternzeit, was muss ich bedenken?

Fur Beschiftigte, die planen, in Elternzeit zu gehen
und eine individuelle Strategie entwickeln méchten

Inhalte:

¢ Rechtliche Rahmenbedingungen

o Strategische Planung der Elternzeit

e Vereinbarungen mit dem Arbeitgeber

Termin: 25.06.2011, 10 bis 16 Uhr

Workshop

Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Tipps zum Zeit- und Selbstmanagement

Fiir Beschiftigte in Elternzeit, die den Spagat zwischen
Familie und Beruf meistern wollen

Inhalte:

¢ Arbeitszeit- und Betreuungsmodelle
¢ Work-Life-Balance

¢ Organisation von Unterstiitzung

Termin: 09.07.2011, 10 bis 16 Uhr

Workshop

Aus den Augen - doch im Sinn

Fur Beschiftigte vor und wihrend der Elternzeit, die
an Kontakthaltemoglichkeiten und Weiterentwicklung
interessiert sind

Inhalte:

¢ Analyse der eigenen Fahigkeiten

¢ Gezielte Kompetenzerweiterung

e Kontakt halten wihrend der Elternzeit

Termin: 17.09.2011, 10 bis 16 Uhr

Workshop

Zuriick in den Job
Wi ie organisiere ich meine Riickkehr?

Fiir Beschiftigte in Elternzeit, die ihre Riickkehr in den
Betrieb konkret vorbereiten

Inhalte:

¢ Standortbestimmung und Zieldefinition
e Vorbereitung des Riickkehrgespréchs

¢ Kinderbetreuung: Erfolgreich starten

Termin: 22.10.201 1, 10 bis 16 Uhr



